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Цель работы ДОУ за летний оздоровительный период: 

 

        Объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей     

воспитанников)    по созданию максимально эффективных условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период, а также 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию. 

 

В летний оздоровительный период решались следующие задачи: 

 

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития 

детей, повышение эффективности закаливающих мероприятий, 

совершенствование индивидуального дифференцированного подхода в 

работе по физическому воспитанию. 

 

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения 

травматизма. 

 

3. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и 

навыкам безопасного поведения. 

 

4. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность 

посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, 

изобразительную, двигательную и музыкальную деятельность. 

 

     В мае на педагогическом Совете коллектив педагогов ДОУ 

ознакомили с планом работы в летний оздоровительный период. Старший 

воспитатель, организовала выставку пособий, статей журналов, 

методической и художественной литературы по работе с детьми в летний  

оздоровительный период. 

      Был проведѐн инструктаж «Инструкция по охране жизни и здоровья 

детей в летний период»; «Инструкция по технике безопасности, охране 

жизни и здоровья детей дошкольного возраста на прогулочных 

площадках». 

       Провели консультации для педагогов «Особенности планирования 

воспитательно-образовательного процесса в летний период с учетом 

ФГОС»,«Санитарно-эпидемиологический режим ДОУ в летнее время», 

«Организация и проведение прогулок и экскурсий в летний период», 

«Организация и проведение спортивных и подвижных игр на прогулке». 

«Оздоровление дошкольников в летний период». 



Средствами реализации осуществления профилактических и 

оздоровительных мероприятий и процедур явились естественные 

факторы и силы природы, когда дети большую часть времени находились 

на свежем воздухе; полноценное питание; рационально спланированный 

 

режим дня с учѐтом возрастных особенностей детей; двигательная 

активность с учѐтом разнообразных форм работы: 

• активный отдых (походы и экскурсии, досуги, праздники, развлечения); 

 

• самостоятельная двигательная деятельность и индивидуальная работа с 

детьми; 

• физкультурно – оздоровительные мероприятия (разнообразные формы 

проведения утренней гимнастики, подвижные и спортивные игры, 

физкультурные упражнения и движения, закаливающие мероприятия). 

 

     Утро в ДОУ при благоприятных климатических условиях начиналось с 

гимнастики на свежем воздухе под весѐлую, ритмичную мелодию 

детских песен, которая заряжала детей бодростью и энергией на 

предстоящий день, поднимала настроение. 

    Активное участие в организации и проведении летних досугов 

принимали родители детей всех возрастных групп. 

Во время экскурсий, целевых прогулок, походов обобщались и 

систематизировались знания детей  по художественно-творческой 

деятельности, по экологическому воспитанию, по физической культуре и 

спорту, по приобщению детей к чтению художественной литературы, по 

охране безопасности жизнедеятельности, по правилам дорожного 

движения; с детьми проводились беседы по закреплению правил 

поведения в общественных местах, в местах повышенной опасности и в 

природе. 

Игровая деятельность, проводимая воспитателями  в летний период, 

способствовала повышению двигательной активности, обеспечению 

гармоничного сочетания умственных, физических и эмоциональных 

нагрузок, общего комфортного состояния. Воспитателями всех 

возрастных групп проводились мероприятия согласно плану. Чтение 

художественной литературы, самостоятельная художественная и 

творческая деятельность, игры-эксперименты, опыты, наблюдения  с 

детьми всех возрастных групп при благоприятных погодных условиях 

проводились на свежем воздухе. 

   Воспитатели организовывали на территории детского сада «уголок 

трудового воспитания», где благоухает  цветник. Дети с удовольствием  



выращивают   цветы.  С детьми проводились беседы познавательного 

характера «Болезнь грязных рук», «Как защититься от маленьких 

врагов»,«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!», «Огонь – друг, 

огонь – враг!», «Школа пешеходных наук», «На улице – не в комнате, о 

том, ребята, помните»,  «Ядовитые растения и грибы». Также были 

проведены праздники «День защиты детей», «Если хочешь быть здоров», 

«Витамины я люблю, быть здоровым я хочу», «Полезные и вредные 

продукты»,  

 

Утренник «День рождение первого президента А-Х. Кадырова», 

Утренник, посвященный Дню Государственного Флага РФ. 

Под руководством, воспитателей  старших групп с детьми старшего 

дошкольного возраста были подготовлены выставки детских рисунков, 

поделок из природного и вторичного сырья. 

      В группах воспитатели знакомили родителей с летней программой      

мероприятий ДОУ, доводили информацию о состоянии здоровья детей, 

проводимых закаливающих процедурах. Через индивидуальные и 

групповые беседы, информацию в папках-передвижках родители 

получали консультативную помощь на актуальные темы. Были 

проведены консультации по темам: «Закрепление полученных детьми в 

течение учебного года знаний в домашних условиях в летний период», 

«Обеспечение безопасности ребенка в летний период», «Дети на  дороге 

или как учить детей осторожности» 

Медсестра детского сада работала согласно плану на летний 

оздоровительный      период. Были оформлены санитарные бюллетени 

«Профилактика кишечной инфекции», «Укусы клещей», «Профилактика 

глазного травматизма», «Правильное питание. Витамины», «Ядовитые 

растения»,   «Здоровые зубы», «Солнечный удар», «Закаливание детей в 

летний период». 

      Педагог-психолог работал согласно плану на летний оздоровительный 

период. 

       Был составлен годовой план работы детского сада (с приложениями) на 

2017-2018 уч. год. Воспитателями и специалистами были составлены 

планы работы на учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


