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РЕЖИМ ДНЯ НА ЛОП 

Цель: Комфортная организация режимных моментов с учетом летнего 

периода, способствующая удовлетворению ребенка в движении, 

обеспечению условий для пребывания положительных эмоциональных 

впечатлений, достаточному сну, укреплению здоровья. 

 

Режимные моменты Младшие Средние Старшие 

Прием, осмотр, утренний фильтр 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия, индивидуальная работа. 

Работа творческих площадок, игры, 

наблюдения, труд, воздушные ванны. 

9.10-9.40 9.10-9.55 9.10-10.00 

Прогулка 9.45-11.30 10.00-11.40 10.00-11.55 

Обед 11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 

Сон 12.10-15.20 12.20-15.20 12.30-15.30 

Подъем, закаливающие процедуры. 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, труд, физкультура. 

15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 

Ужин 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность на прогулке. 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 



 

 

 


